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Die Wiege der deutschen Schlaffor schung
und Schlafmedizin stand in Berlin-Buch.

Nachdem Hans Berger ( Jena) 1929 als erster deutscher Mediziner eine Arbeit ,, Uber das
Elektroencephdogramm des Menschen®  verdffentlicht hat (Archiv fir Psychiatrie 87,
527-570) fanden diese Arbeiten ihre Fortsstzung im  Kaser-Wilhdm-Inditut  fir
Hirnforschung in Berlin Buch (Lindenberger Weg) durch Alois Kornmtiller, Hugo Spaiz,
Wilhdm Tonnies und Julius Hdlervorden in viegefacherten Forschungsprojekten durch
Untersuchungen der experimentdlen und klinischen  Elektroencephdographie.  Der
Direktor dieses Ingtitutes war der bekannte Histologe Oskar Vogt.

1937 ha Kornmuller Untersuchungen zu EEG-Veranderungen be Ermidung, wéhrend
des Schlafes, be Bewusstseingribungen sowie nach Applikation von Wachwirkstoffen
(Pervitin und Coffein) durchgefihrt. Unterstiitzt wurde Kornmiller vom Ingenieur J. F.
Tonnies, der durch seine Mitwirkung an der Entwicklung der EEG-Apparaturen bekannt
wurde. Erwédhnenswert ist auch noch zu diesen Forschungen, dass J. F. Tonnies sich im
Sdbstversuch  von Kornmuller die Kopfhaut offnen und die kndcherne Schédelkaotte
dufenwese bis zur Tabula interna durchbohren i, um die EEG-Abletungen in
verschiedenen Entfernungen von der Hirnrinde vornehmen zu konnen. (sehe auch L.
Pagternak [Hrsg] Wissenschaftler im  biomedizinischen Forschungszentrum  Berlin-Buch
von 1930 —2004 Peter Lang Verlag Frankfurt/Main(2004).

Im Jahre 1949 began dch de Internis Rudolf Baumann fir den Schlaf ds
Thergpeutikum  fir sogenannte Psychosomatische Krankheiten zu  interesseren.  Dazu
wurde er einersats inspiriert durch die Pawlowsche / Bykowsche Schule der UDSSR, die
davon ausging, dass der Schlaf einen Hemmungsprozess dargtelt, und andererseits durch
den Tempdschlaf im dten Griechenland. R. Baumann beschéftigte sch auch schon sehr
frth mit dem EEG ds objektives Messnsrument zur Bestimmung der Schlafgite. Das
Kapitd IX seines 1953 erschienene Buches ,Physiologie des Schlafes und Klinik der
Schlaftherapie (VEB Verlag Volk und Gesundheit Berlin).ist Gberschrieben:

,Das EEG im Schla- und Wachzugand® (Seite 50-56). Nicht zuletzt wurde er
diesbezliglich von den vorausgegangenen EEG-Untersuchungen auf dem Berlin-Buch
Territorium ingoiriet — das war kein Zufdl. Denn JF. Tonnies war, was die EEG-
Apparaturen anbetrifft der technische Berater der Baumannschen Schiaftherapie-Klinik.
1957 grundete Rudolf Baumann das Inditut fir Kortiko-Viszerde Pathologie und
Therapie, in dem dch auch die Schlafthergpie mit 30 Betten befand. Dieses neue
Indtitutsgebdude bezogen wir (damas 14 Mitarbeiter) im November 1957 in Berlin-Buch
Willbergstr. 50.
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In den Jahren 1957 bis 1966 arbetete ich in diesr fir damdige und auch heutige
Verhdtnise enzigatigen Schiafklinik. Jedes der 30 Patientenzimmer war namlich mit
ener Ablatungsvorrichtung (sog. Brausekopf) fur Schlaf-EEG ausgeristet. Es waren
Einzelbettzimmer, sodass der Pdient unter seinen gewohnlichen klinischen Bedingungen,
unter Wahrung der individudlen Intimité, untersucht werden konnte. Diese 30 Zimmer
waren mit der dektronischen Zentrde verbunden, in der die EEG-Apparauren ingdliert
waren (damas solche der Fa Schwarzer). Die Patienten wurden mit Psychotherapie,
Musktherapie, Naturgerduschen (Meeresrauschen, Wasserplétschern), Phyto-, Hormon
und sdten mit medikamentéser Thergpie behanddt (sehe ua: R, Baumann (1953)
Physologie des Schlafes und Klinik der  Schiaftherspie  VEB-Velag Volk und
Gesundheit, Berlin S, 1-227; K. Hecht (1963):

Dr.omed RUDOLE BALIMARNN
na T ART T BEE VOLS

PHYSIOLOGIE
DES SCHLAFES UND
KLINIK
DER SCHLAFTHERAFIE

VERVYERLAOG YOLK 1IN L FEZUNDHEBEIT BBRLIN

Das Inditut fur Kortiko-Viszerde Pethologie und Therapie, Akademieverlag Berlin, S1-
82). Diese Schlafthergpie wurde be  Patienten mit  psychischen Stérungen und
psychosomatischen Erkrankungen angewandt, bel denen gewohnlich auch das Symptom
»chlafsorungen” mit einbezogen war. Leder wurde diese, unter ideden Bedingungen
abetende, Schlafklink 1967 engestdlt. Dieses Inditut wurde ab 1968 in en
Herzkredaufforschungangitut  umgewanddt. Als solches funktioniet es noch heute,
jedoch ohne Berilicksichtigung des Schiafes. In diesem Gebdude befindet sch die Franz-
Vollhard-Klinik, in der heute HerzKreidauf betrieben wird.

Ich erinnere mich noch, dass JF. Tonnies enen EEG-Kurs in der Klinik durchfihrte, an
dem ich talnahm, das war im Jahre 1958.
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Im getelten Berlin ging auf beiden Saten (Os und West) die Schlafforschung weiter. An
der freen Universtd war es Kaolus Kubicki der diesbeziiglich Ponierarbelt leigtete,
Uber den Ogten it folgendes zu berichten.
Im Arbetsmedizinischen Inditut in der Noldnerstral?e in Berlin-Buch gdt E. Otto ds en
internationder Schlafforscher. Unter anderem erschienen von ihm Arbeiten zu folgenden
Themen:
- Herzfrequenzschwankungen bei Desynchronisation der cortikalen
Makrorhythmen wahrend des Schlafes (PfllUgers Archiv 274 (1961)
- Das Enzephd ogramm beim Einschlafen 1963 (Psychiatr. Neurol. med.
Psychal. 15.
- Der Einfluss von Schdlreizen auf EEG- Aktivitét, Herzperiodendauer und
atemmechanische Messwerte im Schlaf (Dtsch. Ges. Wesen. 25, 1970)

Anfang der 80-er Jahre hat sich an der Berliner Charité Jirgen Vesper in der Universités
nervenklink dem Kinderschlaf  zugewandt und ene Habilitationsschrift  verfass.
Gemeinsam mit Peter Wiechert (Univ. Rostock) gab er 1983 das Buch ,,Mdoglichkeiten
der mehr-dimengonden Schlafuntersuchung zur Diagnogtik  funktiondler  StGrungen im
Kindesdter* heraus (das Buch erschien im Hirzd-Verlag Leipzig 1983). Mitbetreut
wurde damals Jirgen Vesper von dem Nestor der Schlafmedizin und Schlafforschung der
UDSSR, Alexander Weyn (Moskau). (Alexander Weyn und Karl Hecht gaben 1988 en
gemeinsames Buch in russscher Sprache heraus ,Der Schlaf des Menschen® Medizina
Moskau.

Als ich 1976 zur Chaité (Universtétsklinikum) der Humboldt Universté wechsdte, und
dort die Abtellung Neuropathophysiologie aufbaute, aus der spdter das Inditut (mit
Lehrgttihlen) Pathologische Physologie entsand, begann ich mich wieder mit dem Schiaf
zu beschéftigen, zunéchst nur tierexperimentdl|.

Mit menem Kooperationsgpartner Michal G. Airgpetjanz, Inditut fir hohere
Nerventétigkeit und Neurophysiologie in Moskau — Uliza Butlerova 5 — betrieben wir
elektrophysiologische Schlafforschung mit Labortieren (Retten). Der  Schwerpunkt der
Untersuchungen war auf Wirkungen von Neuropeptiden auf Schlafstbrungen gerichtet.
Diese Tiaexperimente dienten der Vorbereitung klinischer  Forschungen  mit
Neuropeptiden (siehe auch Hecht et a. (1990) ,,Schlaf regulierende Peptide® Beitrage zur
Wirkstoff Forschung Heft 37, Berlin S, 1 — 187).

1980 begannen wir in der Universtésnervenklink mit den ersen Untersuchungen zur
klinischen Erprobung des schlafregulierenden Peptides Substanz P. Im September 1983
erichteten wir in der Ziegddrale (Belin-Mitte), im Uber 150 Jahre dten Charité
Gebaude, am Inditut fir Pathologische Physiologie des Universtétsklinikums Charité der
Humboldt Universtd Berlin das ede nach internationdem Standard ausgerichtete
Schiaflabor.

Dabel nutzte ich die Erfahrungen die der Schlafklinkk Berlin-Buch und der Universtéts
nervenklinik gewonnen waren und legte, wie ich es auch aus der Schiafklinik in Berlin-
Buch kannte, grolen Wert auf gerdumige Schlafraume. Bedingungen, fir schlafmedi-
zinische Untersuchungen, wie in Belin-Buch habe ich bisher nur bei Guido Schoenen
berger in Mariagein bel Basd, jedoch in kleinerem Rahmen as Berlin-Buch (6 Zimmer)
gechen. Wir hetten in der Chaité zwe gerdumige Zimmer ads Schlaflabore mit ener
Regidrierzentrae.

Ich betone das deshdb, well ich in den letzten Jahren Schilaflabore kennen gelernt habe,
die eher an ene Einzdzdle enes Gefangnisses oder eine Betzdle eines Monches
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erinnen, ds an en gewohnliches Schlafzimmer, in welchem sch der zu Untersuchende
im augeichenden Luftvolumen wohl fihlen kann, um en redes Schlaf-profil von ihm zu
erhdten.

Im Mittelpunkt der Schlafforschung an der Berliner Charité von 1983 bis 1991 standen
folgende Schwerpunkte:

O chronobiologische Aspekte des Schiafes, insbesondere die, des circaseptanen
(Wochen) Rhythmus

O Klinisch pharmakol ogische Untersuchungen mit Neuropeptiden zur Uberprifung
von deren Wirksamkeit auf Schlafstorungen

O Blutdruck und Schiaf (arterielle Hyper- und Hypotonie)

O raumfahrtmedizinische Aspekte des Schlafes
(seheauchu.a: K. Hecht, A. Engfer, JH. Peter, M. Poppel (Hrsg.)
»Schlafgesundheit und Leistungsfahigket” Springer verlag Berlinu.a 1993 S. 1 -
318; K. Hecht (Hrsg) ,, Schlaf — Stress — Zetregulaion — Blutdruck in Gesundheit
und Krankheit* in Wiss. Zeitschrift der Humboldt Universitét zu Berlin, Reihe
Medizin 38/4 1989).

AulRenandgcht
des Gebéaudes
der Schlafklinik

1990 wurde das Chaité Schlaflabor um einen Platz erweitert, und mit Hilfe des
Zeitreihenlabors der Marburger Phillips Universitét (JH. Peter, P. v. Wichert) zusétzlich
die Diagnostik und Thergpie der Schlafapnoe eingefiihrt.
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Ein Tel dieses Schlaflabors wurde 1992 nach der ,Abwicklung® des Inditutes fir
Pathologische Physiologie von der inneren Klinik der Charité (Pulmologie) Ubernommen
(Richter W. (2004) P-Ausnvurf — Einverlebung der Chaité GNN-Velag Berlin S 440
469). Dort befindet es sch noch heute unter der Leitung meines Schillers Ingo Fietze..
Zwischenzeitlich (Mitte e 80-e Jahre des vergangenen Jahrhunderts) begann im
Griesnger Krankenhaus Belin-Biedorf die Physologin  Brigitte Kurdla mit  der
Schlafforschung und dem Aufbau eines Schiaflabors.

Nach mener Emeritierung (1991) habe ich mich water sehr intensv mit  der
Schlafmedizin beschéftigt und vier einschlégige Blicher geschrieben.

Auf dem internationden schlafmedizinischen Kongress in Dresden 1998 wurde ich mit
dem automatischen Schiafandysator QUISI® bekannt gemacht. Zwischenzeitlich erfuhr
ich, dass der bekannte Schlafmediziner Prof. Dr. med. Werner M. Herrmann von Ingtitut
fir Psychophysiologie der Freien Universitét Berlin der Miterfinder des QUISI® ist. Da
ich Herrmann sait 1989 gut kannte, trafen wir uns von Zeit zu Zeit, um Uber das Quis
Gead, dessen Mesgenauigkelt, saine Einsaizmoglichkeiten, usw. zu  diskutieren.
Aufgrund seiner  Informationen Uber den ambulanten, automeatischen Schiafanalysator
QUISI® bestérkte ich Herrmann dieses Projekt mit Intensitét voranzutreiben.

Leder vedab Wener Hermann am 6. Ma 2002, und hinterlie3 eine schmerzliche
Licke. Als Freund enes grolatigen und geniden Schlafmediziners fuhle ich mich
verpflichtet, sain Verméchtnis, d.h. das Quid Projekt, im Rahmen mener Moglichketen
welterzufiihren, und zu rediseren.

In Erinnerung an die Belin-Bucher Schlafklinik in den 50-er und 60-er Jahren des
vergangenen Jahrhunderts sah ich jetzt die Moglichket, dass jedes Krankenzimmer mit
enem automatischen Schlafanadysator ausgeristet werden kann, ohne dass die
kompliziete technische Anlage Paientenzimmer-Regidrierzentrde’ zur  Verfigung
dehen muss. Die Anschaffung der entsprechenden Anzahl von Schlafanadysegerdten
durfte kostenglingtiger sein, ds die grof3e Invedition fir die damaige technische Anlage.
Aul¥erdem is die Regigrierung fir den Patienten weniger belastend und seine Mobilitét
nicht eingeschrankt. In den letzten Jahren habe ich zusammen mit Arzten in Kliniken
ambulante Schlafzentren angeregt, um enige zu nennen, z.B. Frau F. Wilhdmi de Toledo
in der Klinik Buchinger am Bodensee (Univ. Witten-Herdecke) und mit praktizierenden
Arzten (zB. Dr. Hans-Peter Scherf, Praxis Frankfurter Allee 165 in Belin), Andreas
Pietzko, Neurologe und Psychiater in Cottbus — (Ubrigens ein Schiiler von mir).

In der ambulanten Schiafdiagnogtik mit Hilfe enes automaischen, miniauriserten
Schigfandysaors  (im  eigenen Schlafizmmer) und  im @ner naturhelmedizinisch
auggerichteten Schlefthergpie sehe ich die Zukunft der Schlafmedizin, well damit eine
deratige, bestehende, empfindliche Licke der undiagnodtizieten und unbehandeten
Insomniepatienten (die in dlen medizinischen Disziplinen zu finden gnd), geschlossen
werden kann (sehe auch M. Billiard 1995).

Ein Moddl ener modernen, naurheilmedizinisch ausgerichteten Schiafthergpie in Form
eines 3wochigen Kurprogramms werde ich im Oktober/November 2004 in der NaturMed
in Davutlar / Turkel ,,aus der Taufe heben®.

Juli 2004

Karl Hecht
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