
Diagnostik-, Vorsorge- und Therapieprogramm 

Dr. sc. med. Hans-Peter Scherf 
Gäblerstraße 7, D-13086 Berlin 
dr.scherf@naturheilmedizin-berlin.de

• Matrix-Rhythmus-
Therapie®

• Photobiologische
Eigenblut-Therapie

• Infrarot-A-
Hyperthermie

• Magnetfeldtherapie
• Nemectrodyn

(Elektro-
Saug-Massage)

• Lichttherapie
• Naturtonerden-

Therapie

• Naturmineralien
• (Ionenaustausch-

Adsorptions-Schema)
• Vitamine
• Kombiniertes

Vitamin- und Ionen-
austausch-
Adsorptions-Schema

• Naturtonmineralien
• Aminosäuren
• Peptide
• Phytotherapeutika

• Individual
spezifische
Ernährung

• Ernährungs-
ergänzungen

• Heilfasten
• Nutrio-

pharmakologie

• Blutdruck-
Entspannungstest® *

• Elektrophysiologische
ambulante automa-
tische Schlafanalyse 

• Fitness-OwnIndex®
( Herzfrequenz,Hf-
Variabilität,Alter,Gew
Größe,Sex,Aktivität)

• Entspannungsatmung*
• Minischlaf*
• Visualisierung*
• Chrono-Psychotherapie
• Chronomikroelemente

Therapie
(Sanogenetika®)

• Pulskontrolliertes
aerobes Training 

• Iuvenesco® ** 
• Generations-

Latenzprophylaxe
• Psychohygiene

(12 Goldene Regeln) 
• Schlafhygiene

(12 Goldene Regeln) 
• Chronomikroelemente

Prophylaxe
(Sanogenetika®)

• Pulskontrolliertes
aerobes Training 

Molekulare und 
supramolekulare

Rhythmusprophylaxe

SCHLAFMEDIZIN NATURHEILMEDIZIN

Molekulare und 
supramolekulare

Rhythmustherapie

Raum-zeitliche
Ganzheitsmedizin

Physikalische
Medizin

Biomolekulare
Regulationsmedizin

Sanogenetika®

Ernährungs- u. 
Nutriologische

Medizin

Biomolekulare und 
Suprabiomolekulare Medizin

Biorhythmometrische
Zeitreihen-Diagnostik

* nach Prof. Dr. Karl Hecht **lat. =  sich verjüngen (iuventa = Jugend = Göttin der Jugend)

Prof. Dr. med. habil. Karl Hecht, Dr. sc. med. Hans-Peter Scherf und Maximilian Christl (wissenschaftlicher Beirat NaturMed) erarbeiteten die Konzeption zur
Heranführung der Kureinrichtung an das internationale Kurbäder-Spitzenniveau.
Prof. Hecht und Dr. Scherf erprobten und begleiteten von 2004 bis 2010 das Programm in NaturMed Davutlar - Kusadasi.  
Auf dieser Grundlage sowie der zwischenzeitlich veröffentlichten Publikationen wurde die nachfolgend verlinkte Internetseite in Verantwortung von
Dr. Yasar Yilmaz (Chefarzt NaturMed) erstellt.


