
msc medical service & consulting   + 49 – 8141 – 41994   Fax 41922     msc@brucklyn.com  

Ansprechpartner: msc medical service & consulting  M. Christl  + 49 – 8141 – 41994  Fax 41922  
 Am Hart 32  D 82256 Fürstenfeldbruck  msc@brucklyn.com   unter  www.msc-medicalservice.de  
 oder unter www.schlafzentrum-berlin können Sie ausführliche Informationen nachlesen.   

 

Gemessener Schlaf und Gesundheit 
 

Zuhause im eigenen Bett oder Klinikbett unbeschwert 
schlafen und die Schlafqualität aufzeichnen. 

 

 
Am nächsten Morgen wird das Schlafprofil ausgewertet. Nach weniger als 
5 Minuten sind die gesamten Daten einer Schlafnacht  zum PC übertragen, 
analysiert und auf einem Blatt übersichtlich und klar ausgedruckt.  
 

      
 
 
 

So wie sich der Blutdruck subjektiv nicht einschätzen lässt, 
so kann man auch den Schlaf , der viel komplizierter ist als 

der Blutdruck, nicht subjektiv einschätzen. 
 
 

Mit dem vollautomatischen, ambulanten elektrophysiologischen 
Schlafanalysator kann man nicht nur die Schlafqualität und alle 
Schlafstörungen sondern auch den Schlaf bei anderen 
Krankheiten messen. Mit dieser Methode kann auch die Wirkung 
von Umwelteinflüssen, Wirkstoffen und  Medikamenten 
nachgewiesen, und auch der Therapieablauf kontrolliert werden. 
 

                  
 

 Ablauf:   Vorbereitung    -    schlafen mit dem Recorder    -    und die Auswertung am PC 
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?  links ein normales Schlafprofil,  rechts ein gestörtes, unrhythmisches Schlafprofil  ?  

 

 


