Schlaf — Gesundheat — Lestungsfahigkelt

Gesundheit
Wohlbefinden
Erholsamer Leistung
Schiaf Optimismus
Erfolge

Befindungsstorungen
Geistige Leastung vermindert
Depressive Stimmung

Nichterholsamer Aggressivitét
Schiaf Angs
Misserfolge

Chronische Krankheten
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