Schiafprotokoall abendss / morgens auszufiillen Prof. Dr. med. K. Hecht

SCHLAFPROTOKOLL

Zur Ergénzung der Untersuchung mit dem automatischen Schlafanaysator Quis
Code Nr.: Alter: Gewicht: Grole: Geschlecht M I / WO

des Untersuchten

Daum:

Seite 1 vor dem Schlafengehen ausfillen (abends) Seite 2 mor gens!

l. Befinden am Tage:
Vormittags. (Aufstehen bis 13:00Uhr)

Legungsféhigkeit
Korperlich gut o mittd o schlecht o sehr schlecht o
Gadige gut o mittd o schlecht o sehr schlecht o
Psychosozid ausgel 0ster Stress guto mttdo sak o  sehrstark o
andere Stressarten guto mitd o  stark o sehr stark o
zB. Lamo Hitzeo  Wetter o Elektrosmog (Elektrogeréte) o

I Mittagsschlaf ja o nein o
K urzschlaf <20 Min. ja o nen o
Langer Schlaf > 20 Min. ja o nein o

[I. Nachmittags bis Abends (13:00 bis Schlafengehen)
Leisungstahigkeit (Zutreffendes unterdreichen)

Korperlich gut o mittd o schlecht o sehr schlecht o
Gadige gut o mittd o schlecht o sehr schlecht o
Psychosozid ausgelGster Stress guo mttdo sark o sehrstako
Andere Stressarten guto mittd o  stark o sehr stark o

zB. Lamo Hitze o Wetter o Elektrosmog (Elektrogeréte) o

V. Befinden vor dem Schlafengehen
o schl&frig 0 erschopft o0 gestresst 0 eregt o frohlich

sonstige Bemerkungen:

V. Nahrungs-, Genussmittel- und M edikamenten-Einnahmevor dem
Schlafengehen:

Letzte Mahlzeit, wann? Uhr  Was?

Alkoholische Gertranke o nein 0 ja, zuletzt um Uhr
Mengenangabe des gesamten Tages

Koffeinhdtige Getranke o nein 0 ja zuletzt um Uhr
Mengenangabe des gesamten Tages

Tabak-Genuss onan o0ja zuletzt um Uhr

Mengenangabe des gesamten Tages
M edikamenten- Einnahme am Untersuchungstag: [ nein [ ja, was:

Haben Sie am Abend ferngesehen? o nan 0ja, Stunden
Wievid Zet lag zwischen Ende des Fernsehens und dem zu Bettgehen? _~ Stunden
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Seite 2 morgensausfullen nach dem Aufstenen (Erinnerung)

VI.  Schlafdetails der Unter suchungsnacht: (morgens ausfillen)

Wie snd Se engechlafen?
oshrgut o gut o mittd o schlecht o schlecht o sehr schlecht

Wie lange waren Sie wach gelegen, bzw. wielange dauerte eshis Se

enschliefen?
osehrschndl o schndl o mittd o lange o sehrlange
ca 5Min. 15 30 1h

VIl. Schlafqualitat der Unter suchungsnacht: (morgens ausfiillen)

oshrgut o gut o mittd o schlecht o schlecht o sehr schlecht
evtl. Bemerkungen:

Ihr Befinden bem Aufstehen
ofrich o eholt o mittd o mide o zerschlagen
evtl. Bemerkungen:

Snd Sein der Nacht aufgewacht?

0 nen 0 ja wieoft? , Mal und wann?. Uhr

warum ?

o Wahrnehmung von L&memisson

o Licht Blitzo Scheinwerfer o

o Toilettengang

o Luftknappheit / schlechte Luft

0 andere:

Haben Siein der Nacht das Bett verlassen?

0 nen 0 ja wieoft? Md und wann?. Uhr
Schnarchen Se? o0 nen 0 ja schnarcht Ihr Partner? onen o ja
Haben Se getraumt? o oft 0 Hten 0 nicht
zum Inhdt der Traume 0 podgtiv 0 neutrd 0 negaiv

SONSQgE BEMEIKUNGEN oot e e e e e e e e e e e e
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