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[ ausi W 95 Name : 303223

Geschl: mannlich

Daturr: 28.09.2001 '.|

| jAlter 23 Typ :Merkmale |
| MOV, PAU,NI
| 1 1o I i 11 |
| |
AWAKE |
|
REM q |
| 1 [ I
51 L
| s2 [
| s3 i
|
. | L |
Zeitin |--||.,---q|--|-||||--|- T 7T S L e L 1
Stunden 2300 0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8,00 9.00
TIB : 418.5 Min {SLT: 4.5 Min PAU: 0.0 Min 0.00 % |S1 10.0 Min Z.48 %
([SPT: 403.0Min MOV: 2.0 Min 0.50 %|S2 : 85.0 Min21.09% |
|TET: 396.0 Min 83 : 495 Min 1228 % ||
SOL:  15.5 Min |SC : 156 times AWA:  5.5Min 1.36 %S4 : 109.5 Min 27.17 % |
;RLT.' TE.0 Min EEI- g 94 .6 % REM: 140.0 Min 34.74 %INI A 1.5 Min 0.37 % J'
Déi. 15. Daii &eadasecanosé iia
Al &0010I01 2800 De-died daécoisii.  Aia 10 TRoudi0aece  dad dEEN0AHED
Ged 1000 ii+& A&y noAidey T o1aAiinooediadiie  aled 1101 &Uit6 1 8ioeek
fila caolalc ga® 10 oOlode A&l T1éxdlu 1 0oi6ece dia 106 & Oxpee+iid
i2D6AE0.
| Quisl w 9sName - ' Geschl:weiblich Datum: 10.11.2003 |
| |Ater_: 25 _ [T ctedmdle |
i : I -
[ MOV PALLNI
| ] | I o ] ] ] (| o I
I
| AWAKE
|
I L
| REM
| | | iki
| 1 || _il'
| 51 | | e o T
| || ] |
1 | | 11 |_|
: $2 _] ] ! = 0 N ) E—
|53
| 54
| Zeit in |I—|—|—|—:—-r T T 7 L L ) LI T T LI PR 1 T |
| Stunden 2300 0.00 1.00 2.00 300 400 500 600 700 800 500 |
[TIB : 539.5 Min SLT 13.0 Min PAU: 0.0 Min 0.00%(S1 : 46.0 Min B.77 % |;
|8PT. 5245 Min MOV: 3.5 Min 0.67 % |52 : 277.5 Min52.91 % ||
| TST: 502.0 Min S3 : 45.0 Min B.58 % |
lsoL:  14.5 Min 207 times AWA: 17.0 Min  3.24 % |S4 6.0 Min 1.14 % l:
“RLT: §1.5 Min 83.0 % BEM: 124.0 Min 23.64 % (NI : 5.5 Min 1.0.? E‘
DA, 16. A&ijieaddi Aiafii
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c:-u;mw Nam&_ Test3 | Geschl:mannkich !Mmmuszaos |
rTyp :Merkmale
Pa&u“gm';"ﬂ' T REE Rl AR R R IR mir | mo
Wach [ 1]
REM
| i
Stadium 1 :
Stadium 2 S
Stadium 3
Stadium 4
{Zeit in P o i J (e I S N R S S Su e e e (et O e Jacd (LA bk AN R S S e i N e e i s e n e e
‘Stunden  z1.00 2200 2300 0.00 1.00 2.00 300 400 5,00 6.00 7.00
! Einachlafdauer . 38.0 Min Pause : 0.00% |Stadiumi :1853 %
‘Gesamtschiafdauer : 5585 Min Bewegung - 9.76 % [Stadium 2 :20.23 %
Effektive Schiafdauar 1 354.0 Min Stadium 3 : 809 %
iErster Tiefschlaf nach : 4.0 Min Wach :35.90% (Stadium4 - 1.70 %
|Erstar REM nach : 161.0 Min REM : 7(:-7 %__L'Nld'ﬂ Ident. : 0.72 %
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Without alcohol before night sleep

Wach

REM

81

S2 \1 - L. J
S3

S4

s rerrrr T rrrrr T
1.00 2.00 3.00 4,00 6.00 8,00 7.00

Wach

|-

52

S3 E
54 _l_u I ' l

LGS 2L o T NEE RESTE A SN T e GRS S TR ERG] N Bty miex e CTS S R R et G e m

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 8.00 7.00

Alcohol before night sleep
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[ auisi w o8 Name : Geschi | Dawm10.062003 |
Alter - 42 Typ Merkmale

Bewegung.
Pause,n.id. i i S I T I B il [ T O I A |

Wach 1 p '__ :

REM i
o L

Stadium 3 . 1 ﬂ

Stadium 4

Zeitin |—r—-—--|-J-|—||..|....,...|. T T T T T T Ty
Stunden  zzp0 23.00 .00 1.00 2.00 a.00 4.00 5,00 6.00 T.00 8.00

e i — il

Einschlafdauer . 16.0 Min Pause . 0.00% |Stadium1 :13.50 % '1‘

Gesamtschlafdauear : 4295 Min Bewegung :© 000% (Stadium2 :32.71 %
Effektive Schlafdauer o 380.5 Min Stadium 3 :11.99 %
Erster Tiefschlaf nach : 0.0 Min Wach : 7.B0% |Stadium4 - 3.26 %
Erzster REM nach ¢ B8B8.5 Min REM 12247 %  |Nicht Ident. - 8 27 %
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| QUISI W 85| Name - Pat Nr.3128 | Geschl. :weiblich Datum: 20.08.2003 i
l e | Typ  :Merkmale

Baweagung,

p,um_n_,ﬂ_ Iom o lrnmn R
| REM I ‘

! i ' -
Stadium 1 | |
| I |

Stadium 2 Y i
Stadium 3 | '
Stadium 4 |

Stunden  zz2.00 23.00 0.00 1.00 2.00 4.00 4.00 500 .00 JOo 800
Einachlatdauer : 20.5 Min Pause : D00% |Stadium 1 - 37.36 %
Gesamtschiafdauer : 4430 Min Bewegung : 3.95% |Stadium2 :10.50% ‘
Effektive Schiafdauar ¢ 380.0 Min Stadium 3 : 10.84 %
Erster Tiefschlaf nach ; 3.5 Min Wach - 1851 % |Stadium4 - 1219% ‘
|Erster REM nach ¢ 137.6 Min REM : B.43% |Nicht ldent. : 0.23 % !
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QUISI W95 |Name : 2240104 Gaachl : mannlich Datum : 25.01.2004
Alter Typ Markmala
| PAUSE
UMNIDENT. i
MK, -
AVWAKE B [
REM I
&1 |
52 L ST AE
53
54
Fait in =TI | T a1 | — T L— T L T T T f T T T T T |
Btﬂliﬂn 12:30 i 12:45 - R _‘l 3;'30
r?lﬂ Lt 17.5 Min SLT: A, PaL Q. Cl Mln Q.00 % |51 CI & Min 5568 %
SPT: 2.0 Min RAON 0.8 Min 5.56 % |52 B.0 bMin 66,67 %
TST: 7.0 Min 53 0.0 Min 0,00 %
SOL: 8.0 Min sC 10 timeas ANNA, 2.0 Min 22.22 % |54 0.0 Min 0.00 %
RLT : [ P SE| : 40,0 % REM 0.0 Min 000 % L) ; 0.0 Min 0, DD %
Il HUIEEUBE MName . __:30010:1- - | Geschi - F‘I"Iﬂ.ﬂﬁ”t:h_ Dntf.u:?n_mznm 1
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| 1
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|lTI-B : 585 Min SLT: 0.5 Min P U O Min 0. DD % |51 : 3.5 Mif‘l T 00 %%
SPT: S0.0 Min MY 1.6 Min 3.00 % |52 14.0 Min 28.00 %%
TST: 49 0 Min 53: 26,0 Min 52.00 %
S50L: 8.0 Min s5C 47 times ANA, 1.0 Min 2.00 % |54 : #.0 Min B8.00 %
RLT: A SEl B3.8 % REM D 0 Min 0.00 % o 0.0 Min  0.00 9%
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